
 

令和3年11月8日現在 

トレーニングルームの利用制限詳細について 

 

 マスクの着用や入場制限・時間制限など、ご利用方法を変更しています。 

 下記の内容をご確認の上ご利用ください。 

 

記 

 

１ 営業時間  月・水・金曜日  １８：００～２０：００ 

        火・木曜日    １０：００～１３：００ 

       ※当面の間、土日のご利用はできません 

 

２ 入場制限  制限人数を２０名とします。（令和３年11月８日から） 

        １６歳以上（中学生はご利用できません） 

       ※部活動など団体でのご利用はできません。 

 

３ 時間制限  １回60分以内（更衣も含む） 

       ※時間をオーバーされた方については、次回からのご利用をお断りさせて

頂く場合があります。 

 

４ 受付方法  従来の登録カードはご利用になれません。 

       ※トレーニングルーム専用のチェックリストをご記入の上、新規登録カー

ドを発行させていただきます。 

 

５ 利用料金  １回 350円 

 

６ 注意事項  ・トレーニングルームご利用の方の入・退館は２階になります。 

        ・必ずマスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

        ・トレーニングルームは土足厳禁ですので上履きをご用意ください。 

（貸出はありません） 

        ・男子更衣場所は第６・７会議室（定員６名）となります。荷物は更衣

室のロッカーに入れてください。（貴重品や手荷物の管理には十分ご

注意ください） 

        ・シャワールームは当面の間ご利用になれません。 

        ・トレーニングルーム内に消毒スプレーとペーパータオルを準備してい

ますので、機器などの使用前後で消毒をお願いします。また、アルコ

ールによる手指消毒もお願いします。 

        ・今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、再閉鎖・利用時間の

変更などを行う場合があります。 


