
 

 

 

 

 

 

 

《初心者コース》９：３０～１１：４５ 

基礎的な技術を習得し、ラリーや簡単なゲームを楽しみます。 

  バレーボール  ソフトバレー 

 

《経験者コース》１３：１５～１５：３０ 

基本的な技術や戦術等を学び、ゲームを楽しみます。 

  バレーボール  バドミントン  

テニス  卓 球  バウンドテニス 

 

  開催日： 10月 27日、11月 10日・17日・24日 

12月８日・15日  【合計６回（木曜日）】 

  参加料： ３０００円 

 

＜申し込み方法＞ 

 ①体育館事務室受付へ直接来てください。 

 ②電話で申し込んでください。 

＊なお、先着順で随時決定しますので、各種目・コースで募集人数に達した

段階で募集を終了させていただきますのでご了承ください。 

 

島津アリーナ京都（京都府立体育館） 

電話番号 ０７５－４６２－９１９１ 


